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RAPORT DE ACTIVITATE al
“Centrului de Persoane in Varstd Alzheimer, Pinului 28

pentru anul 2024

Serviciul social Centrul de Persoane in Varsta Alzheimer, Pinului 28, cod serviciu
social 8730CR-V-I, este infiinat gi administrat de furnizorul de servicii sociale S.C. CENTRUL
DE PERSOANE IN VARSTA ALZHEIMER S.R.L., acreditat conform Certificatului de
acreditare Seria AF, Nr. 008135/10.03.2022, cu sediul in municipiul Pitesti, str. Mardsesti nr. 7,
bl.6, sc. A, ap. 4, judetul Arges, detine Licenta de Functionare provizorie, nr. 6163 din data de
18.12.2024, CUI 41973605 si are sediul in municipiul Pitesti, str. Pinului, nr. 28, judetul Arges,

tel. 0742561544, adresa de posta electronica: office@caminalzheimer.ro .

Serviciul social Centrul de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28 functioneaza cu
un numdr de 16 locuri, dintre care 3 camere cu 4 paturi, 2 camere cu 2 paturi, 6 bai, 1 camera de
zi, vestiar, 1 oficiu pentru personal, | cabinet medical, 1 cabinet psihologic, 1 bucitarie.
spélatorie, uscatorie, 1 sald mese si | camera centala termica.

Scopul serviciului social este asigurarea, in regim rezidential a ansamblului de activitati
— servicii sociale, servicii socio-medicale §i servicii medicale — realizate pentru a rispunde
nevoilor identificate, in vederea depisirii situatiilor de dificultate, prevenirii §i combaterii
riscului de excluziune sociald, promovirii incluziunii sociale si cresterii calitatii vietii
persoanelor varstnice din municipiul Pitesti.

Misiunea Centrului de Persoane in Varstid Alzheimer, Pinului 28 este cresterea calitatii
vietii persoanelor de varsta a Ill-a din Municipiul Pitesti, asigurarea unui trai normal zi de zi
pentru beneficiari, sprijinul si mentinerea autonomiei si independentei personale, precum si
asigurarea posibilitdtii de afirmare proprie a vérstnicilor.

Centrul de Persoane in Virstid Alzheimer, Pinului 28 asigurd la nivel local aplicarea

politicilor si strategiilor najionale de asisten{d sociald a persoanelor vérstnice prin cresterea
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sanselor recuperdrii i integrarii acestora in familie ori in comunitate si de a acorda sprijin si

asistenta situatiilor ce pun in pericol securitatea persoanclor vérstnice.

Principalele obiective ale centrului sunt:

a) S asigure persoanclor varstnice ingrijite maximum posibil de autonomie §i siguranta;

b) Sa ofere conditii de ingrijire care s respecte identitatea, integritatea §i demnitatea
persoanei varstnice;

¢) Si permitd menfinerca sau ameliorarea capacitdfilor fizice §i intelectuale ale
persoanelor vérstnice;

d) Si stimuleze participarea persoanelor varstnice la viata sociala;

e) Sa faciliteze si sd incurajeze legiturile interumane, inclusiv cu familiile persoanelor
varstnice;

f) Sa asigure supravegherea si ingrijirea medicald necesard, potrivit reglementarilor
privind asigurdrile sociale de sanatate;

g) Sa previna §i s trateze consecintele legate de procesul de imbatranire.

Cadrul legal de organizare si functionare a serviciul social Centrul de Persoane in
Virstd Alzheimer, Pinului 28 este asigurat de respectarea prevederilor cadrului general de
organizare si functionare a serviciilor sociale, reglementat de Legea nr. 17/2000, republicatd, cu
modificarile si completdrile ulterioare, Legea nr. 292/2011, cu modificarile ulterioare precum i
a altor acte normative secundare aplicabile domeniului.

Standardul minim de calitate aplicabil este prevazut in Anexa | din Ordinul ministrului
muncii nr. 29/ 2019 privind aprobarea Standardelor minime de calitate pentru acreditarea
serviciilor sociale destinate persoanelor vdrstnice, persoanelor fard addpost, tinerilor care au
pardsit sistemul de protecfie a copilului si a altor categorii de persoane adulte aflate in
dificultate, precum i pentru serviciile acordate in comunitate, serviciilor acordate in sistem
integrat i cantinelor sociale.

fn temeiul acreditarii ca serviciu social, centrul asigurd beneficiarilor urmitoarea schemd
de servicii:

* Gizduire pe perioadd nedeterminatd;

* Asistentd i ingrijire medicala;

« Consiliere sociala i psihologici;

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S.C. CENTRUL DE PERSOANE fN VARSTA ALZHEIMER S.R.L.

Sediul: municipiul Pitegti, str. Mirisesti nr. 7, bL6, sc. A, ap. 4, judeful Argey
Punct de lucru: municipiul Pitegti, str. Pinului, nr. 28, judetul Arges

tel. 0742561544

» Terapic ocupationald in vederea pastriri abilitafilor de viajd activa

* Terapic de recuperare ncuromotoric (kinetoterapic).

Asistenta sociali din cadrul centrului a aclionat in vederea respectirii etapelor principale
ale procesului de acordare a serviciilor sociale, respectdnd un algoritm specific, dupd cum
urmeaza:

« Evaluarea initial3;

« Evaluarea complex;

+ Stabilirea Planului Individualizat de Asistenta si Ingrijire;

« Implementarea masurilor previzute in planul individualizat;

« Monitorizarea serviciilor;

« Reevaluarea situatiei beneficiarului in fiecare an si ori de céte ori este nevoie;

« Evaluarea gradului de satisfactie a beneficiarului.

Principiile de eficienta care stau la baza acordarii serviciilor sociale in cimin sunt:

« Orientarea §i predispozifia citre acfiune;

» Apropierea de beneficiar;

- Susfinerea autonomiei §i a capacititii de initiativa a personalului;

» Forme simple de organizare a serviciilor stabilite;

« O abordare destinata realizarii unor scopuri realiste §i urmaririi obiectivelor stabilite;

« Posibilitdtii simultane de coordonare si iniiativa;

» Promovarea si protejarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste
egalitatea de sanse, demnitatea personald si intreprinderea de actiuni nediscriminatorii;

» Deschiderea citre comunitate;

» Asigurarea unei interventii profesioniste prin echipe pluridisciplinare;

« Asigurarea confidentialititii si a eticii profesionale.

Media anuali a beneficiarilor in 2024 a fost de 16 persoane, au decedat 6 beneficiari,
externati 3 beneficiari, Realizdnd o cuantificare a procedurilor aplicate in Centrul de Persoane
in Varstid Alzheimer, Pinului 28 se releva faptul ¢i in 2024 au primit relajii pentru admitere un

numir de 20 de persoane dintre care doar 16 au fost deja admisi.

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

S.C. CENTRUL DE PERSOANE [N VARSTA ALZHEIMER S.R.L.

Sediul: municipiul Pitegti, str. Miriigesti nr. 7, b6, sc. A, ap. 4, judetul Arges
Punct de lucru: municipiul Pitegti, str. Pinului, nr. 28, judeful Arges

tel. 0742561544

S-au susjinut cu diferite ocazii (sirbatori crestine, 8 Martie, Ziua Internafionala a
Virstnicului - | octombrie, etc.), concerte de muzicd populard, muzicd traditionald si de
divertisment, activitdti social recreative etc, dupd cum urmeaza:

1. Activitati lego;

2. Ateliere de picturd;

3. Activitafi in aer liber;

4. Jocuri de sah, table, cirfi;

5. Lectii de citit;

6. Plimbari in parc;

7. Activitati religioase;

Luna decembrie a fost o incdntare pentru seniori §i angajati pentru ca portile Centrului
de Persoane in Virsta Alzheimer, Pinului 28, au fost deschise pentru toti cei care au dorit s
interactioneze si sa ofere din timpul lor in mod voluntar celor aflati in anii intelepciunii si
maturitafii depline (beneficiarii centrului).

Centrul de Persoane in Virsta Alzheimer, Pinului 28 dispune de un spatiu destinat
activitdtilor de socializare, recreere si dezbateri pe diverse teme (culturale, sociale, economice,
sanatate, etc). Beneficiarii institufiei gi-au petrecut anul socializind intr-un spatiu cald sub
indrumarea echipei (asistent social, psiholog, medic, asistent medical, kinetoterapeut), dar si in
spatiul din curtea institutiei.

Eforturile sustinute ale specialistilor a creat un feedback bun caracterizat prin starea
pozitiva a beneficiarilor, luandu-se in considerare capacitatea de adaptare extrem de redusd a
varstnicului. In acest sens au fost efectuate anchete de evaluare a gradului de satisfacic a
beneficiarului de citre asistentul social.

Psihologul raspunde solicitdrilor din cadrul institutiei, ca parte integratd a echipei
multidisciplinare, intr-o larga paleta de servicii:

- Investigarea psihometricd si psihopatologica in toate sferele functiilor §i proceselor
psihice (atentie, memorie, gandire, afectivitate, personalitate), cu determindiri cantitative si
interpretdri calitative, ce pot pune in eviden}d modificdrile si tulburdrile cognitive si/sau afectiv -

motivationale care intervin in stirile patologice sau in procesul firesc de imbétranire si care pot
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influenfa interventiile terapeutice, utilizind baterii de teste adaptate si specifice ce pot indica

precoce o alterare a funciiilor cognitive;

- Evaluare cognitivd, subiectiv-emojionald, comportamentald si neuropsihologica,
evaluarea personalititii si a mecanismelor de coping;

- Intocmirea figei psihologice a fiecirui beneficiar §i monitorizarea acestuia prin evaludri
psihologice periodice a funciiilor cognitiv - intelectuale in cazul afectiunilor cronice, mai ales a
celor degenerative (se stabilegte gradul §i calitatea ameliorérii sau agravirii);

- Stabilirea si implementarea programului de interveniie terapeuticd. Investigarea
psihometricd si psihopatologica asupra modificarilor degenerative ale creierului, tulburarile
cognitive sau afectivmotivationale care intervin in stérile patologice sau in procesul firesc de
imbdtranire;

- Psihodiagnozi, bazatd pe studiul §i cunoasterea in profunzime a componentelor
particulare ale viefii psihice, fumnizind datele necesare pentru fundamentarea §i coordonarea
interventiilor de stimulare, optimizare sau recuperare dar si diagnosticului diferential (dementa -
depresie sau tulburiri de comportament asociate debutului unor boli neurologice;

- Beneficiarii beneficiaza de consiliere psihologicd precum si psihoterapie de scurta
durata focalizata pe problema in urma evaluirii psihologice §i a anamnezei, cu scopul cresterii
compliangei la tratament(in cazul beneficiarilor care urmeazi un tratament medicamentos de
naturd psihiatrica, neuropsihiatricd sau boli cronice) §i diminuarea suferintelor si reducerii
distresului emotional, iar atunci cind situatia o impune familia beneficiarului este consiliati in
situafii de crizi sau stres prelungit pentru regasirea resurselor personale in depasirea acestor stiri;

Serviciul medical. La inceputul anului 2024 in cimin erau internati 16 beneficiari, dintre
care bolnavi cronici 16. In urma intemirilor ulterioare si deceselor survenite, la sfirsitul anului in
cdmin erau internati 15 de beneficiari dintre care 15 bolnavi cronici.

in anul 2024 s-a inregistrat un numir de 6 decese, din care toate in spital. Pe tot
parcursul anului s-a depus un efort susinut pentru menfinerea activitafii medicale.

La data prezentului raport in cdmin sunt 15 de beneficiari, din care 15 cu tratament cronic
administrat de cadrele medicale (per os, i.m., iv., intrarectal). Tuturor beneficiarilor le sunt
monitorizate functiile vitale saptdmanal, la cerere §i la nevoie: alurd ventriculard, tensiune

arteriald, saturatie O2 si temperatura; glicemia se misoari sdptdmanal la cei cu tratament
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antidiabetic i la indicatia medicului cénd situatia o impune. Acestea sunt consemnate in fisa de

monitorizare individuali. in aceeasi fisa, acolo unde este cazul, sunt consemnate: starea de
sindtate, tratamentul cronic §i acut/subacut, regimul alimentar, schimburile periodice de sonda
urinard, pansamentele pentru escare sau pligi diverse, alte interventii de mici chirurgie.

Starea de sdndtate a varstnicilor este monitorizatd zilnic.. La cei care starea o impune,
sunt recoltate probe biologice in vederea efectudrii unor teste de laborator dar cel mai des se
recolteaza INR —ul pentru a se putea ajusta tratamentul corespunzator. Efectuarea si continuitatea
tratamentului, se asigura pentru pacientii cronici, conform prescriptiilor medicale finandu-se cont
permanent de modificérile transmise atdt de medicii de familie cat §i de medicii specialisti.

Atat la intrarea cit i la iegirea din turd se realizeazd inventarul medicamentelor din
aparatul de urgentd. La finele fiecdrei luni, asistenta responsabild de aprovizionarea cu
medicamente si materiale sanitare necesare desfisurdrii activitdfii curente efectueaza consumul si
inventarul pe care il transmite serviciului contabilitate. Tot asistentei medicale ii revine
intocmirea graficelor lunare pentru personalul infirmier.

Supravegherea conditiilor igienico-sanitare revine asistentei de igiena §i infirmierelor.
Asistenta de igiend isi desfigoard activitatea atat in sectorul alimentar, ct si in cel de cazare.
Aceasta efectueazd controlul permanent al calitatii alimentelor, modului de depozitare si
preparare a acestora. Verificd gramajul fiecdrei portii §i calculeazi caloriile pentru o persoand la
fiecare regim in parte (dupd caz: comun, hepatic, diabet, hiposodat, desodat, renal etc).
Supravegheaza igienizarea sililor de mese, a bucitdriei, spatiilor anexe si a spatiilor de cazare
(camere, bai, balcoane, holuri), a locurilor de depozitare pentru resturi menajere. Controleaza
respectarea circuitelor functionale §i intocmeste necesarul de materiale dezinfectante, antiseptice
si produse de curatenie pentru circuitele funciionale. Verificd echipamentul de lucru a salariatilor
si se asigura c substantele necesare curdfeniei zilnice sunt alocate personalului.

Tot personalul medical si de ingrijire este periodic instruit cu privire la masurile necesare
pentru prevenirea §i combaterea bolilor transmisibile. Se efectueazi periodic instructaj in ceca ce
priveste echiparea / dezechiparea echipamentelor de lucru, efectuarea corectd a curifeniei,
dezinfectiei suprafefelor si a pavimentelor. Pe toatd perioada anului au fost efectuate actiuni de
dezinfectie de 4 ori pe an (trimestrial ), dezinseclie de 6 ori pe an si deratizare (semestrial) de 2

ori pe an. Substantele folosite sunt conform standardelor si normelor in vigoare.
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Kinctoterapie. in cadrul Centrul de Persoane in Virsti Alzheimer, Pinului 28,

Kinctoterapia are la baza miscarea efectuata prin programe de recuperare medicala, ce au ca scop
cresterea capacititii de migcare, refacerea functiilor diminuate si readaptarea functionald, acolo
unde este necesar. O parte din obiectivele specifice programului Kkinetoterapeutic sunt
urmitoarele:
1. Dezvoltarea deprinderilor de autoservire si autonomie personald;
2. Dezvoltarea capacitiii necesare efectudrii diferitelor activitafi practice simple;
3. Reeducarea cardio-respiratorie §i a functiilor vitale;
4. Mentinerea mobilitiii articulare la nivelul segmentelor afectate si nu numai;
5. Prevenirea contracturilor;
6. Reeducarea mersului, echilibrului, coordondrii;
Programul kinetoterapeutic contine:
a. Evaluarea inifiala a beneficiarului, urménd ca la o perioada de 6 luni sa se intocmeasca
o alta evaluare;
b. Mobilizari:
- pasive
- active
- pasivo-active
- active-pasive
c. Exercitii statice si dinamice;
d. Exercitii statice din diverse pozitii;
e. Exercitii pentru imbunitagirea mersului;
f. Exercifii pentru stimulare vestibulara;
g. [zometrie;
h. Posturari;
i. Exercitii la spalier;
j- Exercitii pentru dezvoltarea forfei musculare (benzi elastice, gantere);
Programul este individualizat pe tipologia fiecarui beneficiar si se poate modifica in

functie de evolufia acestuia. Evolujia beneficiarului e verificatd continuu de citre medic iar
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Kinetoterapeutul il educa pe beneficiar asupra contraindicafiilor parfiale sau totale ale exercitiilor

fizice/ migcarilor care ii pot produce agravarea afectiunii.

Reprezentant legal

Lupu Adelina-Petrufa

intocmit,
Asistent social

Patrana Alexandra-Petrufa

Qoo
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