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RAPORT DE ACTIVITATE al
Y Centrului de Persoane in Varstid Alzheimer, Pinului 28

pentru anul 2025

Serviciul social Centrul de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28, cod serviciu
social 8730CR-V-I, este infiinfat si administrat de furnizorul de servicii sociale S.C. CENTRUL
DE PERSOANE IN VARSTA ALZHEIMER S.R.L., acreditat conform Certificatului de
acreditare Seria AF, Nr. 008135/10.03.2022, cu sediul in municipiul Pitesti, str. Mdrdsesti nr. 7,
bl.6, sc. A, ap. 4, judetul Arges, detine Licenta de Functionare provizorie, nr. 6163 din data de
18.12.2024, CUI 41973605 si are sediul in municipiul Pitesti, str. Pinului, nr. 28, judetul Arges,

tel. 0742561544, adresd de posta electronica: office@caminalzheimer.ro .

Serviciul social Centrul de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28 funcfioneaza cu
un numir de 16 locuri, dintre care 3 camere cu 4 paturi, 2 camere cu 2 paturi, 6 bdi, 1 cameri de
zi, vestiar, 1 oficiu pentru personal, 1 cabinet medical, 1 cabinet psihologic, 1 bucétirie,
spalatorie, uscatorie, | sald mese si 1 cameri centala termica.

Scopul serviciului social este asigurarea, in regim rezidential a ansamblului de activitifi
— servicii sociale, servicii socio-medicale si servicii medicale — realizate pentru a raspunde
nevoilor identificate, in vederea depasirii situatiilor de dificultate, prevenirii si combaterii
riscului de excluziune sociald, promovdrii incluziunii sociale si cresterii calitafii vietii
persoanelor varstnice din municipiul Pitesti.

Misiunea Centrului de Persoane in Virsti Alzheimer, Pinului 28 este cresterea calititii
vietii persoanelor de varsta a Ill-a din Municipiul Pitesti, asigurarea unui trai normal zi de zi
pentru beneficiari, sprijinul §i mentinerea autonomiei $i independentei personale, precum si
asigurarea posibilitafii de afirmare proprie a vérstnicilor,

Centrul de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28 asigurd la nivel local aplicarea

politicilor si strategiilor nationale de asisten{d sociald a persoanelor vérstnice prin cresterea

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SCCENTRUL DF PERSOANE N Y {RSTH ALIHEIMER SR.L.

Sadinl: muaicipial Piresty, str. Mardsesti ar. 7 Bl s A ap & jodetal Arges
Panct de heore: manicipial Piresn, str. Pnadei, nr. 28 joderal Arges

el QTR IRN

SIRST reoUPRrim S IRYTin acesaora In famalie on B comumtale @ & 2 aoonda speae @

SRR0NEE SRERIRAN O PRI 3R PRONNT SIVWTEANS POTSOAINT VERTA.
Pracipaiole ohrenve ake contralan st
2 N AT PORRNSANRT VERTAINYG IRETU IR MALMIMR PO J0 Q0O 1 gl

B N ORER conditt & IR Care S3 TONROR RRMTAMRA, IRETRARE ¢ Jomnaes
DOTRERN RN

) N pormEl moaiinerea e amcliorama oapecRipior Sirwe @ mdkecmalke ak
DONVENRIT VAR

3D N SRR AT DANAARINT WA IR ViR S

) N [ohRE 8 S uren Radnnl iremane, nchaiv o il persoamdion
AR SN N

D N aigur [emeghors § Rauing Madinall nooesard potrivlt mylomenadnioe
POV SRR S00Iaie Jb SRy

2 N3 provind & S WERIR consoiaRie Rgare de procesnl de Imbanrinie.

Cadral gal @ onganizary § facionar 3 nvioial sovial Comirad de Persvene 3
Vanad Aldodbmer, Pieaded 28 o0 aigursl & mpachans pravadenior cadraiul goeensl &
QITIRITAR § RACTORAR & SHOVRIHOE soiak, roglomoniat & Jager wr 1T 2000 repaddioand. ox
SRR & compieadriie sdoraaare, Jaged v 202 2071 cw madSodrdie uloTIaane poem 8
2 SN AR DOTHANTE vundane apivaiiR domeniaial

Standardel minim de cahitee aplvalel o provang R Ana | S Ondead medeszerwind
oyl wr. ¥ U9 provond qrodares Namdardolor minime 30 QAR PONTR QOMOSNreR
STV SRS SO POTSASNOIT WY, PO TN QAN i oant e
PR sivtemad @ PrORORe @ ol @ alor caregar @ porsoame adule qfane 3
ANadare, precam & Penrw STV R0 St oMk, STV Qundak e sivem
ST X CRTIIORIT SR

Ea rometad acradininil ca sonaciu sovial, conul anigend Renefician e vomoancs sohamd

Je sl
* GRrduie e Ponoadl nadesarminati

o Asthendl @ Wngriee madeall
» Consiliore sociald @ pashologiok:

Scanat cu CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8O CENTRUL DE PERSOANE IN VARSTA ALZHEIMER S.R.L.
Sedinl: munieipial Phtestl, ste, Mavigestl ne, 7, bLo, se. Ay np, 4, Judeful Argey
Punet de lneras munielplol Pliegtd, ste, Ploalul, nr, 28, Judeiul Arges

el 07425601544
o Terapie ocupafionald in vederen pistraet abilitdgilor de vingd activa

o Terapie de recuperare neuromotorie (Kinetoteraple),

Aslstengn sochnliy din eadrul centrulul o acpionat in vederen respectirii etapelor prineipale
ale procesulul de acordare a servicillor soclule, respectdnd un algoritm specitic, dupd cum
urmenzi:

* Lvaluaren iniginli:

* Lvaluarea complexa;

« Stabilivea Planului Individualizat de Asisten(d si fngrijive;

« Implementarea masurilor previvzute fn planul individualizat

« Monitorizarca serviciilor;

« Reevaluaren situatiei beneficiarului in fiecare an gi ori de ¢dite ori este novole;

« Evaluaren gradului de satistaegie a beneficiarului,

Principiile de eficienid care stau la baza acordirii serviciilor socinle In camin sunt:

« Ovientarea gi predispozifin citre acjiune:

« Apropicrea de beneliciur;

« Susfinerca autonomied gi o capacitdfii de inifiativit a personalului;

* Forme simple de organizace a serviciilor stabilite;

+ O abordare destinatd realizivii unor scopuri realiste $i urmaricii obiectivelor stabilite;

« Posibilitagii simultane de coordonare i inifintiva;

o Promovarea i protejarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceen ce priveste
egalitatea de ganse, demnitaten personalit §i intreprinderen de actiuni nediscriminatorii;

* Deschideren cdtre comunitate;

« Asigurarca unei interven(ii profesioniste prin echipe pluridiseiplinare;

* Asigurarea conlidenginlitdfii si a eticli profesionale.

Medin anuald a beneliciarilor in 2025 a fost de 16 persoane, au decedat § beneticiari,
externafi 4 beneficiari, Realizind o cuantificare a procedurilor aplicate in Centrul de Persoane
in Varstd Alzheimer, Pinului 28 se velevt faptul ¢ in 2025 au primit relagii pentru admitere un

numie de 24 de persoune dintre care doar 16 au fost deju admigi,
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S-au sustinut cu diferite ocazii (sdrbatori crestine, 8 Martie, Ziua Internationala a

Varstnicului - 1 octombrie, etc.), concerte de muzicd populard, muzicd traditionald si de
divertisment, activitdti social recreative etc, dupd cum urmeaza:

1. Activitati lego:

%]

. Ateliere de picturd;

3. Activitdti in aer liber;

4. Jocuri de sah, table, cirti;

5. Lectii de citit;

6. Plimbiri in parc;

7. Activitdti religioase;

Luna decembrie a fost o incantare pentru seniori §i angajati pentru ca portile Centrului
de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28, au fost deschise pentru toti cei care au dorit sa
interactioneze si s ofere din timpul lor in mod voluntar celor aflati in anii intelepciunii si
maturitdtii depline (beneficiarii centrului).

Centrul de Persoane in Varstd Alzheimer, Pinului 28 dispune de un spatiu destinat
activititilor de socializare, recreere si dezbateri pe diverse teme (culturale, sociale, economice,
siindtate, etc). Beneficiarii institutiei §i-au petrecut anul socializand intr-un spatiu cald sub
indrumarea echipei (asistent social, psiholog, medic, asistent medical, Kinetoterapeut), dar si in
spatiul din curtea institutiei.

Eforturile sustinute ale specialigtilor a creat un feedback bun caracterizat prin starea
pozitivd a beneficiarilor, ludndu-se in considerare capacitatea de adaptare extrem de redusa a
varstnicului. In acest sens au fost efectuate anchete de evaluare a gradului de satisfactie a
beneficiarului de catre asistentul social.

Psihologul rispunde solicitirilor din cadrul institutiei, ca parte integrati a echipei
multidisciplinare, intr-o largd paletd de servicii:

- Investigarea psihometricd i psihopatologicd in toate sferele functiilor §i proceselor
psihice (atentic, memorie, gindire, afectivitate, personalitate), cu determindri cantitative §i
interpretdri calitative, ce pot pune in evidentd modificirile §i tulburdrile cognitive gi/sau afectiv -

motivationale care intervin in stirile patologice sau in procesul firesc de imbatranire §i care pot
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influenta interventiile terapeutice, utilizind baterii de teste adaptate si specifice ce pot indica

precoce o alterare a functiilor cognitive:

- Evaluare cognitivd, subiectiv-emotionald, comportamentala §i neuropsihologica,
evaluarea personalitatii §i a mecanismelor de coping;

- Intocmirea fisei psihologice a fiecirui beneficiar §i monitorizarea acestuia prin evaludri
psihologice periodice a functiilor cognitiv - intelectuale in cazul afectiunilor cronice, mai ales a
celor degenerative (se stabileste gradul si calitatea ameliordrii sau agravrii);

- Stabilirea si implementarea programului de interventie terapeutici. Investigarea
psihometricd si psihopatologicd asupra modificirilor degenerative ale creierului, tulburdrile
cognitive sau afectivmotivationale care intervin in stirile patologice sau in procesul firesc de
imbatranire;

- Psihodiagnoza, bazatd pe studiul §i cunoasterea in profunzime a componentelor
particulare ale vietii psihice, furnizdnd datele necesare pentru fundamentarea §i coordonarea
interventiilor de stimulare, optimizare sau recuperare dar si diagnosticului diferential (dementa -
depresie sau tulburiri de comportament asociate debutului unor boli neurologice;

- Beneficiarii beneficiaza de consiliere psihologicd precum si psihoterapie de scurtd
durata focalizata pe problema in urma evaludrii psihologice si a anamnezei, cu scopul cresterii
compliantei la tratament(in cazul beneficiarilor care urmeazd un tratament medicamentos de
naturd psihiatricd, neuropsihiatrici sau boli cronice) si diminuarea suferintelor si reducerii
distresului emotional, iar atunci cand situatia o impune familia beneficiarului este consiliatd in
situatii de criza sau stres prelungit pentru regésirea resurselor personale in depasirea acestor stri;

Serviciul medical. La inceputul anului 2025 in cdmin erau internati 15 beneficiari, dintre
care bolnavi cronici 15. In urma internirilor ulterioare si deceselor survenite, la sfirsitul anului in
cdmin erau internafi 14 de beneficiari dintre care 14 bolnavi cronici.

in anul 2025 s-a inregistrat un numir de 7 decese, din care toate in spital. Pe tot
parcursul anului s-a depus un efort susfinut pentru mentinerea activititii medicale.

La data prezentului raport in cimin sunt 11 beneficiari, din care 11 cu tratament cronic
administrat de cadrele medicale (per os, i.m., i.v., intrarectal). Tuturor beneficiarilor le sunt
monitorizate functiile vitale sdptimanal, la cerere §i la nevoie: alurd ventriculard, tensiune

arteriald, saturatie O2 si temperatura; glicemia se mdsoard siptamdnal la cei cu tratament
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antidiabetic §i la indicatia medicului cdnd situstia ¢ impune. Acestea sunt consemnate in fse &

monitorizare individuald. in aceeasi fish acolo unde este carul. sunt consemnate: stares Je
sindtate, tratamentul cronic §i acut subacut. regimul alimentar, schimburile periadice de ondd
urinard, pansamentele pentru escare sau pligi diverse, alte interventit de micd chirurgie.

Starea de sdndtate a varstnicilor este monitorizatd silnic. La ool care stares o mpune,
sunt recoltate probe biologice in voderea efectudni unor toste de laborstor dar ol mat ds =
recolteaza INR —ul pentru a se putea ajusta tratamentul corespunsator. Eidctuarea § continwitaies
tratamentului, se asigura pentru pacientii cronicl, contorm preseriptitlor madicale findadusse cont
permanent de moditicdrile transmise atdt de madicit de familie et § de madioil spevialinti

Atdt la intrarea cit i la fegirea din tund se realizeand inventaru! madicamenrior din
aparatul de urgenfl. La fincle fiocdrel luni, asistenta rosponsabild de sprovisionancs ou
madicamente §i Materiale SAanitare ROCesAre desRsueln ey R curenie efvtuvasd consuma! &
inventarul pe care il transmite serviciulul contabilitate, Tot asiatentel madnalke i v
intocmirea graticelor lunare pentru personatul intiomier,

Supravegherea condifitlor igienioo-sanitare evine asistental 3o igond 8@ intimienchon
Asistenta de fgiend iyt desfigoan) activitatea atdt i sectoral alimentar, odt 8 ool & casame.
Aceasta efectucazd controlul permancnt al calidiin alimentelor, modutul do dopositare &
preparare a acestor. Verificd gramajul fiecdret porgil gt calouioasd caloniie pentu 0 persoand la
fiocare regim In parte (dupd casr comun, hepatie, diabot, hiposodat, desodat, tonal o)
Supravegheasa igienizarea sAltor de mese, a bucddeiel, spajitor anexe §t & spatithor de casae
(camere, bai, balcvane, holuri a locuritor de depositare pontin restun menaiee, Coatvikoan
respavtarea circuitelor funcpionale gt intocmeste novesartl de matertale desinfviante, antispine
S produse de curdfenie pentru circuitele tincponale, Verticd avhipamoentul de vra s salacagios
i 8¢ asigund oA substanfele novesare curfentet silaiee sunt alovate peeonatulal,

Tot personalul madical $1de MErjine este portodic nstrnit o priviee ka masuake sovesane
pentru prevenivea st combaterea Bolitor transmisibile, 3¢ eRvieaszd portadic instruetal b ooaa o
privegte echiparea - desochiparea ochipamentelor de e, SRUIAna Qi) & curieniol,
desintectiel supratefelor $ia pavimentelor, Be oarl portoada aniint an Rt cRvinae acpien &
desintoctie de 4 ori pe an (trimesteial ), dezinseciieo de o o pe an gt doratizane camestial) de 2

ort pe an. Substanfele folosite sunt conform standandelor $t nomelor i vigoaee,
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Kinetoterapie. In cadrul Centrul de Persoane in Virstd Alzheimer, Pinului 28,

kinetoterapia are la baza migcarea efectuata prin programe de recuperare medicala, ce au ca scop
cresterea capacititii de miscare, refacerea functiilor diminuate si readaptarea functional, acolo
unde este necesar. O parte din obiectivele specifice programului kinetoterapeutic sunt

urmatoarele:

ot

. Dezvoltarea deprinderilor de autoservire si autonomie personald;

o]

. Dezvoltarea capacitdtii necesare efectudrii diferitelor activitdti practice simple;
3. Reeducarea cardio-respiratorie §i a functiilor vitale;
4. Mentinerea mobilitatii articulare la nivelul segmentelor afectate si nu numai;
5. Prevenirea contracturilor;
6. Reeducarea mersului, echilibrului, coordonarii;

Programul kinetoterapeutic contine:

a. Evaluarea initiald a beneficiarului, urméand ca la o perioada de 6 luni si se intocmeasc
o alta evaluare;

b. Mobiliziri:

- pasive

- active

- pasivo-active

- active-pasive

c. Exercitii statice si dinamice;

d. Exercitii statice din diverse poziii;

e. Exercifii pentru imbunatafirea mersului;

f. Exercitii pentru stimulare vestibulara;

g. [zometrie;

h. Posturéri;

i. Exercitii la spalier;

J- Exercitii pentru dezvoltarea forfei musculare (benzi elastice, gantere);

Programul este individualizat pe tipologia fiecirui beneficiar si se poate modifica in

functie de evolutia acestuia. Evolutia beneficiarului e verificatd continuu de ciitre medic iar
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kinetoterapeutul il educa pe beneficiar asupra contraindicatiilor partiale sau totale ale exercitiilor

fizice/ migedrilor care ii pot produce agravarea afectiunii.

Reprezentant legal

Lupu Adelina-Petruta

Intocmit,
Asistent social

Pitrana Alexandra-Petruta

W
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